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	№2                               И/у: «Зайчики»                      (средняя группа)

     Прыжки - подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом вправо и влево в чередовании с небольшой паузой. В построении врассыпную дети выполняют прыжки на двух ногах на месте, изображая зайчиков, с поворотом кругом в обе стороны в чередовании с небольшой паузой между серией прыжков.  Выполнить 3-4 раза.










	№1                   И/у: «Быстро по дорожке»               (средняя группа)

   Ходьба/бег между двумя линиями. Дети становятся в две шеренги одна напротив другой (расстояние между шеренгами не менее 3 м). Перед каждой шеренгой педагог кладет дорожки из шнуров (ширина 15 – 20 см, длина 3 м) и объясняет задание - в ходьбе по дорожке не спешить, голову и спину держать прямо (руки на поясе), по окончании ходьбы пройти в свою шеренгу. После того как дети выполнят упражнение 2 раза, они приступают к бегу по дорожке, (руки произвольно, свободно балансируют). 







	№3                И/у: «Достань до ленточки»              (средняя группа)

   Подпрыгивание на месте на двух ногах, касаясь рукой ленты. Педагог ставит две стойки и натягивает шнур вдоль зала с таким расчетом, чтобы все дети одновременно выполняли задание. Дети располагаются по обе стороны от шнура; выполняют прыжки по очереди по команде. Педагог предварительно объясняет задание: «Надо подойти к шнуру, взмахнуть руками, энергично оттолкнувшись, подпрыгнуть и достать рукой до ленточки». Выполняется серией прыжков по 3 - 4 подряд, затем пауза и снова прыжки по сигналу.


	№4                        И/у: «Догони мяч»                       (средняя группа)
	
     Прокатывание мяча в прямом направлении. Дети становятся на одной стороне площадки одной или двумя шеренгами; в руках у каждого ребенка мяч (большого диаметра). 
По команде педагога: «Покатили!» - дети встают на исходную линию, наклоняются и энергичным движением рук прокатывают мяч в прямом направлении, затем бегут за ним. Упражнение повторяется 3 раза. 







	№5                            И/у: «Ты мне, я тебе»               (средняя группа)

  Прокатывание мячей друг другу. Педагог выкладывает два шнура в виде дорожки - они служат ориентиром для построения детей. Дети встают в две шеренги на расстоянии 2 м одна от другой, в руках у детей одной шеренги мячи. По команде педагога: «Покатили!» - дети энергичным движением рук прокатывают мячи на противоположную сторону несколько раз подряд. Способ: 1. стойка на коленях, 2. сидя на пятках. Основное внимание педагог уделяет энергичному отталкиванию мяча и соблюдению направления. По 10 - 12 раз для каждой группы.


	№6                    И/у: «Не пропусти мяч»                (средняя группа)

   Прокатывание мяча друг другу. Дети образуют 3 - 4 круга (круги чертят на земле или выкладывают из шнуров). В центре каждого круга находится один водящий с мячом (большой диаметр) в руках (на расстоянии от играющих 2 м). Исходное положение для всех играющих - стойка ноги врозь. По сигналу педагога каждый водящий прокатывает мяч одному из играющих, тот наклоняется и двумя руками, сложив их «совочком», откатывает мяч обратно. Затем водящий прокатывает мяч следующему игроку и т. д. Через некоторое время назначаются другие водящие. Педагог следит за действиями детей и соблюдением правил - не заступать за обозначенную черту, точно направлять мяч партнеру.


	№7                                 И/у: «Котята»                       (средняя группа)

    1. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени по прямой. Дети построены в две шеренги. Педагог на расстоянии 5 м ставит по ориентиру - кубику. Предлагает проползти на четвереньках до обозначенного места. Повторить 2 – 3 раза.
    2. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами. Расстояние между кубиками 1 м. Задание выполняется поточным способом двумя колоннами.

	№8                 И/у: «Прокати обруч»                         (средняя группа)

[image: ]  Прокатывание обруча друг другу. Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3 м одна от другой. В руках у каждого ребенка одной шеренги обруч. Педагог показывает упражнение в паре с ребенком и объясняет: «Обруч надо поставить ободом на землю, левую руку положить сверху обода, а ладонью правой руки оттолкнуть обруч так, чтобы он плавно покатился к товарищу». По команде: «Покатили!» - дети прокатывают обручи друг другу. Можно предложить ребятам разбиться на пары и прокатывать обруч друг другу. Педагог оказывает помощь, если 
это необходимо. 




	№9                         И/у: «Вдоль дорожки»                (средняя группа)

   Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Педагог выкладывает из шнуров две дорожки (ширина 25 см) и на расстоянии 1 м от них ставит по кубику. Дети выполняют прыжки на двух ногах по дорожке, обходят кубик и становятся в свою колонну. Задание выполняется поточным способом двумя колоннами. 


	№10              И/у: «Пролезь под шнур (дугу)»         (средняя группа)
[image: ]  1. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола (высота от уровня пола 50 см).  Выполняется шеренгой. Вдоль зала ставятся две стойки и натягивается шнур. Лазанье под шнур выполняется одной или двумя шеренгами. Вначале педагог показывает упражнение (на примере одного или двух детей) и объясняет: «Надо подойти поближе, присесть и пройти под шнуром, не касаясь руками пола и не задевая за шнур. Подняться, выпрямиться и хлопнуть в ладоши над головой». Повторить 3 – 4 раз.
2. Лазанье под шнур (высота 40 см) с мячом
 в руках, затем выпрямиться, подняв мяч вверх, 
опустить.
3. Лазанье под дугу. Педагог ставит 3 – 4 дуги на расстоянии 1 м. Задание выполняется поточным способом. Детям необходимо сгруппироваться «в комочек» и пройти под дугой, не задевая верхнего края.  
	№11                       И/у: «Мяч через шнур»              (средняя группа)

   Перебрасывание мяча друг другу через шнур.  Между двумя стойками педагог натягивается шнур на высоте поднятой вверх руки ребенка (среднего роста в группе). Дети располагаются по обеим сторонам от шнура на расстоянии 1,5 - 2 м. В руках у каждого ребенка одной группы мяч большого диаметра. По команде педагога: «Бросили!», дети перебрасывают мячи через шнур двумя руками из-за головы.  Вторая группа детей старается поймать мячи после отскока от земли. Педагог дает ту же команду для ребят второй шеренги и те перебрасывают мячи, и так несколько раз подряд.





	№12                 И/у: «Котята на прогулке»              (средняя группа)

    Лазанье под шнур на четвереньках с опорой на ладони и колени (высота от уровня пола 50 см).  Выполняется шеренгой. Вдоль зала ставятся две стойки и натягивается шнур. Лазанье под шнур выполняется одной или двумя шеренгами. Вначале педагог показывает упражнение (на примере одного или двух детей) и объясняет. Повторить 2-3 раза.









	№13                 И/у: «Ты бросай, я ловлю!»             (средняя группа)

    Перебрасывание мяча друг другу, стоя в шеренгах. Дети строятся в две шеренги одна напротив другой на расстоянии 1,5 м. Педагог раздаёт мячи детям одной из шеренг. Задание: перебрасывание мяча друг другу, используя способ двумя руками снизу. Повторить 10 – 12 раз.

	№14                       И/у: «Успей поймать»                 (средняя группа)

    Перебрасывание мяча друг другу (водящий в центре круга). Построение в 3-4 круга, в центре каждого водящий. По сигналу педагога дети перебрасывают мяч друг другу так, чтобы водящий не смог его коснуться. Если водящему удастся коснуться мяча, то он меняется местами с тем, от кого мяч был послан.








	№15                    И/у: «Пройди - не упади»              (средняя группа)
1.  Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением задания на середине. Педагог ставит две гимнастические скамейки параллельно одна другой, строит группу в две шеренги перед скамейками (руки на поясе) и предлагает детям, по одному ребенку из каждой шеренги, показать упражнение. Основное внимание при ходьбе по скамейке уделяется сохранению устойчивого равновесия и правильной осанке - голову и спину держать прямо. Задание: на середине скамейки присесть, руки в стороны, встать, пройти до конца скамейки и сойти, не спрыгивая. Повторить 3 - 4 раза.
2. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны свободно балансируют (или руки на пояс). В конце скамейки взять мешочек в руки и сделать шаг вперед-вниз. Темп упражнения умеренный, страховка воспитателем обязательна. Задание выполняется колонной по одному.

	№16              И/у: «Перешагни - перепрыгни»       (средняя группа)

   Ходьба с перешагиванием/бег с перепрыгиванием через шнуры. По одной стороне зала педагог раскладывает шнуры для перешагивания, а по другой для перепрыгивания, в соответствии с длиной шага детей в ходьбе/беге. Дети идут в колонне по одному, по команде педагога дети переходят на ходьбу с перешагиванием через шнуры (расстояние между шнурами - 40 см). Затем проводятся упражнения в беге с перепрыгиванием (расстояние между шнурами 60 см). Упражнения в ходьбе/беге повторяются 2 - 3 раза.






	№17                             И/у: «Кузнечики»                  (средняя группа)

    Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до предмета. На одной стороне зала педагог шнуром обозначает линию старта и на расстоянии 3 - 4 м от нее ставит два кубика. Дети становятся в две колонны и по команде педагога выполняют прыжки на двух ногах до кубика, затем огибают его и шагом возвращаются в свою колонну. Это кратковременный отдых перед повторным выполнением задания в прыжках. Повторить 3 - 4 раза.

	№18                           И/у: «По местам!»                    (средняя группа)

 1.Построение в шеренгу по команде. Дети строятся в одну шеренгу. Педагог предлагает детям внимательно посмотреть, кто рядом с кем стоит, запомнить какие-либо ориентиры. Подает команду к ходьбе в колонне по одному. На следующую команду: «По местам!» - дети стараются занять свое место в шеренге. Повторить 2 – 3 раза.

2.Построение в колонну по команде. Дети строятся в одну колонну. Педагог предлагает детям внимательно посмотреть, кто за кем стоит. Подает команду к ходьбе/бегу врассыпную. На следующую команду: «По местам!» - дети стараются занять свое место в колонне. Повторить 2 – 3 раза.


	№19           И/у: «Кто быстрее до кубика?»             (средняя группа)

    Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. На одной стороне площадки педагог обозначает линию старта - кладет шнур. На расстоянии 3 м от линии старта ставит два предмета (в полуметре друг от друга, на одной линии). Дети двумя колоннами, в парах выполняют прыжки на двух ногах - «Кто быстрее?». Педагог отмечает победителя в каждой паре. 


	№21              И/у: «Прокати - не задень»                (средняя группа)

   Прокатывание мяча между предметами. У каждого ребёнка в руках по мячу. Педагог ставит перед детьми 4 – 5 кубика в один ряд на расстоянии 1 м один от другого. Задание: прокатить мяч, подталкивая его двумя руками, сложенными «совочком». После прокатывания поднять мяч над головой. Задание выполняется в среднем темпе 2 раза.


	№20                  И/у: «Ловко перепрыгни»              (средняя группа)

   1. Прыжки из обруча в обруч на двух ногах.  Педагог предлагает детям построиться в две шеренги. Перед каждой шеренгой вдоль зала лежат 6 - 8 плоских обручей вплотную один к другому. Перестроение в колонну по два. Дети выполняют прыжки на двух ногах из обруча в обруч, затем возвращаются в конец своей колонны. Повторить 2 -3 раза.
 2 вариант: обручи лежат на расстоянии 25 см один от другого, задание выполняется поточным способом (3 - 4 раза).








	№22           И/у: «Слушайте внимательно!»           (средняя группа)

    1. Ходьба/бег с выполнением заданий. Построение детей в колонну по одному, ходьба/бег в колонне по одному. По сигналу педагога дети выполняют следующие задания в ходьбе: руки в стороны, на пояс, хлопки в ладоши. Потом переходят к бегу на носках в чередовании с обычным бегом.
  2. Ходьба в колонне по одному, на сигнал педагога: «Аист!» - остановиться, поднять ногу, согнутую в колене, руки в стороны и некоторое время удерживать равновесие, затем продолжить ходьбу. На сигнал педагога: «Лягушки!» - дети приседают на корточки, кладут руки на колени. После нескольких повторений бег врассыпную по всему залу.
3. Ходьба и бег врассыпную. По сигналу: «Лошадки!» - ходьба, высоко поднимая колени. По сигналу: «Мышки!» - ходьба на носках семенящими шагами. Ходьба и бег в чередовании.
	№23/1                   И/у: «Подбрось - поймай»           (средняя группа)

   Подбрасывание мяча двумя руками вверх/ловля обратно. По команде дети берут по мячу из корзины. Расходятся врассыпную по площадке, затем выполняют броски мяча вверх и ловят двумя руками, стараясь не прижимать мяч к груди и не ронять на землю (3 - 5 подбрасываний, затем пауза и повторение, и так несколько раз). 










	№24              И/у: «Кто быстрее? (эстафета)»         (средняя группа)

     Бег с мячом в руках до ориентира и обратно. Дети распределяются на две команды и строятся в две колонны. Перед каждой командой обозначена линия старта, на расстоянии 3 м от линии ставят два предмета (кубик или кегля). Первый ребенок в каждой колонне бежит с мячом в руках до предмета, затем огибает его и возвращается в свою колонну, передавая мяч следующему игроку. Педагог объявляет команду-победителя. Повторить 2 - 3 раза.







	№25                  И/у: «Не задень предметы»            (средняя группа)

    Прыжки на двух ногах между предметами. Педагог ставит кубики перед детьми в один ряд на расстоянии 40 - 50 см один от другого. Дистанция составляет 3 - 4 м. Игровое задание выполняется двумя колоннами (2 раза).






	№26                     И/у: «Не попадись»                       (средняя группа)

    Прыжки на двух ногах в круг/из круга. На площадке чертится круг (или выкладывается из шнура, веревки). В центре круга двое водящих. Играющие прыгают на двух ногах в круг и из круга по мере приближения водящих. Игрок, который не успел выпрыгнуть из круга, и был осален, временно выходит из игры. При повторении игры все играющие вновь в нее вступают. Выбираются другие водящие, но не из числа ранее пойманных игроков. 









	№27                     И/у: «Через косички»                   (средняя группа)

    Прыжки на двух ногах через 5-6 линий (косичек). Дети перестраиваются в две шеренги, первая шеренга встает на исходную линию. По команде педагога дети первой шеренги выполняют прыжки на двух ногах через косички, расположенные на расстоянии 30 см один от другого. Затем то же задание выполняют дети второй шеренги. Повторить 2 – 3 раза.

	№23/2                   И/у: «Отбей - поймай»                (средняя группа)

   Отбивание мяча двумя руками об пол/ловля обратно. По команде дети берут по мячу из корзины. Расходятся врассыпную по площадке, затем выполняют отбивание мяча об пол и ловят двумя руками, стараясь не прижимать мяч к груди и терять (3 - 5 отбиваний, затем пауза и повторение, и так несколько раз). 









	№28             И/у: «Передай мяч следующему»       (средняя группа)

     Передача мяча друг другу по кругу. Дети строятся в 3 - 4 круга. В каждом круге выбирают ведущего. У него большой мяч. По сигналу педагога он передает мяч товарищу, стоящему рядом, тот - следующему и так далее. Как только мяч возвращается к ведущему, он передает его влево (в другую сторону). Получив мяч второй раз, ведущий поднимает его над головой. Выигрывает команда, быстро и без потери мяча справившаяся с заданием.





	№29                       И/у: «Догони пару»                     (средняя группа)

    Бег шеренгами. Дети стоят в двух шеренгах на расстоянии 1 м одна от другой. По команде педагога: «Раз, два, три - беги!» - дети первой шеренги убегают, а каждый ребенок второй шеренги догоняет свою пару (ребенка, стоявшего напротив него), прежде чем тот пересечет линию финиша (расстояние 10 - 12 м). 








	№30                               И/у: «Фигуры»                     (средняя группа)

     Ходьба и бег врассыпную по залу, с выполнением задания. По команде педагога: «Раз! Два! Три! Любая фигура на месте замри!», дети останавливаются и принимают какую-либо позу. Повторить 2 -3 раза.

	№31                      И/у: «Мяч в корзину»                 (средняя группа)

    Бросание мяча в корзину. Дети становятся в три круга на расстоянии 2 м от центра корзины. Задание: забросить мяч в корзину одной рукой снизу. Команда, забросившая больше мячей, считается победителем. Упражнение повторяется 4 - 5 раз. 










	№32                     И/у: «Ловишки»                           (средняя группа)

   Играющие располагаются на одной стороне площадки, выбирается водящий - ловишка. По сигналу педагога дети перебегают с одной стороны площадки на другую (за обозначенную линию), а ловишка пытается коснуться кого-либо рукой. Тот, до которого дотронулся ловишка, считается «замороженным». Подсчитывается количество пойманных, игра повторяется с другим водящим (можно сменить в ходе игры 2 - 3 водящих).

	№33                     И/у: «Поймай мяч»                       (средняя группа)

    Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах. Дети становятся в две шеренги на расстоянии 2 м одна от другой. В руках у каждого ребенка одной шеренги мяч среднего диаметра. Исходное положение ноги - на ширине плеч. По команде педагога дети двумя руками из-за головы бросают мяч о землю между шеренгами. Дети второй шеренги ловят мячи после отскока от земли. Так ребята перебрасывают мячи друг другу несколько раз подряд. 







	№34                          И/у: «Покружись»                    (средняя группа)

   Педагог предлагает детям образовать пары (по желанию). По сигналу: «Покружись!» - пары кружатся сначала в одну сторону, затем в другую (2 - 3 раза). 


	№35                   И/у: «Спрыгни вниз»                     (средняя группа)

   Прыжки со скамейки на мат. Педагог ставит две гимнастические скамейки (в стык) и предлагает детям первой группы выполнить задание (после показа и объяснения). Дети становятся на скамейку, принимают и. п. – ноги слегка расставлены, колени чуть согнуты, руки отведены назад. Педагог напоминает: «Главное – приземлиться на полусогнутые ноги». После нескольких прыжков подряд упражнение выполняет вторая группа детей.







	№36                         И/у: «Не спиши!»                       (средняя группа)

    1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе (голову и спину держать прямо). В конце скамейки сделать шаг вперед-вниз (не прыгать). Страховка со стороны педагога обязательна. Повторить 2 – 3 раза.
[image: ]  2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, с мешочком на голове.

	№37                          И/у: «Гусенички»                     (средняя группа)

   Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков скамейки (2-3 раза). Педагог ставит две гимнастические скамейки параллельно одна другой. Поточным способом двумя колоннами дети выполняют ползание на животе.
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	№38                           И/у: «Пингвины»                     (средняя группа)

   Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен.  В руках у каждого ребенка мешочек. Педагог предлагает детям зажать мешочки между колен и по команде прыжками продвигаться вперед до кубика (дистанция 3 м). Выполнение задания шеренгами или по кругу. 






	№39                  И/у: «Кто дальше бросит?»            (средняя группа)

   Метание мешочков на дальность. В руках каждого играющего мешочек. Педагог распределяет детей на 3 шеренги. Каждая шеренга по его команде выходит на исходную линию, и дети метают мешочки как можно дальше (3 - 4 раза). 










	№40               И/у: «Попади в воротики»                 (средняя группа)

  Прокатывание мяча друг другу между кубиками. Дети построены в две шеренги на расстоянии 2 м одна от другой. Педагог ставит кубики для каждой пары в виде «воротиков». В руках детей одной группы по мячу. По команде: «Покатили!» - каждый ребёнок прокатывает мяч между предметами своему партнёру напротив, а тот возвращает прокатыванием мяч обратно. И. п.  может быть: стойка на коленях, сидя, ноги врозь, ноги на ширине плеч. Повторить 2 -3 раза.

	№41                         И/у: «По мостику»                     (средняя группа)

    1. Ходьба по шнуру, положенному прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе. Педагог кладет два шнура (длина 2 м) вдоль зала и после показа и объяснения предлагает детям встать в две колонны и приступить к выполнению задания. Напоминает, что голову и спину надо держать прямо, не спеша пройти до конца шнура, а затем занять место в конце своей колонны. Повторить 2 раза.
2. Ходьба по шнуру, положенному по кругу. Спину и голову держать прямо и соблюдать дистанцию друг от друга (2 раза).





	№42                    И/у: «Весёлые снежинки»             (средняя группа)

    Играющие разбегаются по всей площадке. На сигнал педагога: «Ветер подул, закружил снежинки!» - дети кружатся в разные стороны на месте (вправо и влево), на сигнал: «Ветер утих!» - останавливаются. Упражнение повторяется 3 - 4 раза. 



	№43                   И/у: «Снежинки - пушинки»         (средняя группа)

    Играющие выполняют ходьбу и бег по кругу (в центре круга снеговик, елка), по сигналу педагог меняют направление движения. Через некоторое время он говорит: «Снежинки -пушинки устали кружиться, присели отдохнуть». Дети останавливаются и приседают. Игровое задание повторяется после небольшой паузы. 










	№44                     И/у: «Снежная карусель»            (средняя группа)

   Взявшись за руки, дети образуют круг. Ходьба в круге, по сигналу педагога ускоряют шаг и переходят на легкий бег (темп умеренный). Пробежав круг или полтора круга, дети переходят на ходьбу. Педагог говорит: «Ветер изменился», все поворачиваются и повторяют бег в другую сторону. «Ветер затих», -  говорит педагог, и дети переходят на ходьбу, а затем останавливаются. 


	№45                           И/у: «Метелица»                    (средняя группа)

   Дети строятся в колонну по одному. Педагог - «Метелица» становится впереди колонны. Все берутся за руки и, не разрывая цепочки, в умеренном темпе передвигаются за педагогом. «Метелица» ведет детей между игровыми постройками на участке, различными предметами. Через некоторое время все останавливаются и отдыхают; упражнение повторяется. 








	№46                       И/у: «Добрось до кегли»             (средняя группа)

  Метание снежками в цель.  На расстоянии 2 - 3 м от исходной линии ставят несколько кеглей. Дети лепят по 2 - 3 снежка, становятся шеренгой на обозначенную линию и кладут снежки у ног. По сигналу педагога метают снежки, стараясь сбить кегли. 


	№47                          И/у: «Туннель»                          (средняя группа)

    Дети распределяются на две группы. Одна группа строится в пары и изображает «туннель» - дети берутся за руки и поднимают их вверх. Вторая группа строится в колонну по одному. По сигналу педагога: «Поезд движется в тоннель!» - дети, изображающие поезд, проходят под поднятыми вверх руками детей - по «тоннелю». После того как «поезд» пройдет через тоннель 2 раза, играющие меняются местами. 








	№48                 И/у: «Быстрые и ловкие»                (средняя группа)

   Дети становятся вокруг снеговика на расстоянии 2 м от него, в руках у каждого ребенка снежок. По сигналу педагога дети бегут к снеговику и кладут свои снежки, затем поворачиваются кругом и возвращаются на исходную линию. В это время педагог убирает один снежок. При повторении бега к снеговику один из играющих остается без снежка. Дети возвращаются на исходную линию, а педагог кладет недостающий снежок. Игровое упражнение повторяется еще раз. 


	№49       И/у: «На одной ножке вдоль дорожки»   (средняя группа)

    Прыжки на одной ноге, продвигаясь вперёд. Педагог выкладывает из кубиков или шнуров дорожку (ширина 30 см) и предлагает детям попрыгать на одной ноге до конца дорожки и шагом вернуться в свою колонну. При повторении - прыгать на другой ноге. 









	№50                      И/у: «Перепрыгни ручеёк»         (средняя группа)

Прыжки в длину с места - перепрыгивание через 6-8 шнуров (3 - 4 «ручейка»). Можно разложить параллельно «ручейки» по двум сторонам зала, и дети будут выполнять задание двумя колоннами (шеренгами). 


	№51                       И/у: «Ловкие ребята»                 (средняя группа)

   Дети располагаются врассыпную по всей площадке. В руках у каждого ребенка мяч. Бросание мяча о землю, вверх и ловля его двумя руками. 












	№52                И/у: «Пробеги и не задень»               (средняя группа)

    Из шнуров выкладывается дорожка (ширина 20 см). Колонной по одному дети выполняют ходьбу на носках по дорожке и бег (2 - 3 раза).

	№53                          И/у: «Не урони»                        (средняя группа)

    Отбивание мяча о землю одной рукой/ловля двумя. По команде педагога дети берут мячи из корзины, расходятся по площадке врассыпную. Задание: отбивание мяча о  землю одной рукой несколько раз подряд и ловля его двумя руками. 










	№54                   И/у: «Дальше всех!»                        (средняя группа)

  Прыжки в длину с места. Дети перестраиваются в две шеренги. Педагог кладёт на пол шнур. Основное внимание уделяется правильному и. п. – ноги слегка расставлены, ступни параллельно, руки отведены назад. Во время прыжка руки выносятся вперёд, приземление происходит на всю стопу, ноги полусогнуты в коленях. Дети выполняют прыжки шеренгами по очереди несколько раз подряд.







	№55                      И/у: «Вот так умеем!»                  (средняя группа)

     Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, - прыжком ноги врозь, прыжком ноги вместе и так далее. Расстояние 3 м, повторить 2 – 3 раза.












	№56                         И/у: «Медвежата»                     (средняя группа)

   1. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и ступни. На расстояние 3 м. Затем встать, выпрямиться и хлопнуть в ладоши над головой. Повторить 2 – 3 раза.
   2. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни между предметами. Расстояние 1 м.

	№57                 И/у: «Пролезь и не задень»              (средняя группа)

   Лазанье под шнур боком, не касаясь руками пола. Педагог ставит две стойки и натягивает шнур на высоте 50 см от уровня пола. Объясняет задание: «Надо подойти правым боком, присесть и, не касаясь руками пола, пройти под шнуром, затем подойти левым боком, и так несколько раз подряд». После серии лазанья под шнур обязательно упражнение на выпрямление: потянуться, руки вверх и хлопнуть в ладоши над головой. Повторить 2 – 3 раза.






	№58               И/у: «Заберись на лесенку»               (средняя группа)

   1. Лазанье по гимнастической лестнице и передвижение по третьей рейке. Затем спуск вниз (2 раза). Дети выполняют упражнение (после показа и объяснения), педагог осуществляет страховку у гимнастической лестницы.
 2. Лазанье на гимнастическую лестницу и спуск с нее (2 раза).
Основное внимание при лазанье по гимнастической лестнице уделяется правильному хвату за рейки (большой палец снизу, остальные сверху). Дети выполняют лазанье при обязательной страховке педагога.

	№59               И/у: «Проползи по мостику»             (средняя группа)

   Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на ладони и колени. Педагог ставит две скамейки параллельно друг другу. После объяснения задания упражнение выполняется в среднем темпе  поточным способом двумя колоннами. По окончании дети потягиваются и хлопают в ладоши над головой. Повторить 2 – 3 раза.









	№60                     И/у: «Попади в мишень»              (средняя группа)

 1. Метание мешочков в горизонтальную цель правой/левой рукой (расстояние до цели 2 м). Дети становятся в две шеренги, между ними педагог кладет обручи и раздает по 2 - 3 мешочка. Педагог объясняет, как надо бросить мешочек, чтобы он попал в обруч (цель), — энергично замахнуться и бросить мешочек. По сигналу педагога мешочки в цель метают дети первой шеренги (два мешочка подряд). Затем задание выполняет вторая группа детей. Дети берут мешочки и снова становятся на исходную линию. Упражнение повторяется несколько раз.
  2.Метание мешочков в вертикальную цель. Педагог  берёт щит с круговой мишенью диаметром 50 см. Нижний край щита располагается на уровне глаз ребёнка. Дети после объяснения и показа метают мешочки по очереди правой/левой рукой. Расстояние 1,5 – 2 м. Способ: от плеча. Повторить 3 – 4 раза.

	№61                          И/у: «Туда - сюда»                    (средняя группа)

    Прыжки на двух ногах через шнур справа/слева, продвигаясь вперёд, руки на пояс. Педагог кладёт два шнура по 3 м. Объясняет задание детям. Упражнение выполняется двумя колоннами поточным способом. Повторить 2 – 3 раза.










	№62                               И/у: «Паучки»                      (средняя группа)

     Лазанье на четвереньках по прямой (сидя на полу, руки в упоре сзади за спиной, ноги согнуты в коленях). Педагог ставит два ориентира на расстоянии 3 м от колонн. Объясняет задание. По сигналу упражнение выполняется поточным способом двумя колоннами. Повторить 2 – 3 раза.

	№63                   И/у: «Пробеги — не задень»         (средняя  группа)

Ходьба/бег между предметами (5 - 6 шт.), положенными в одну линию на расстоянии 50 см друг от друга. Дети становятся в две колонны и после показа и объяснения педагогом выполняют упражнение: ходьба между предметами, затем бег. Упражнение повторяется 2 - 3 раза.
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	№64                   И/у: «Вперёд, за ведущим!»         (средняя  группа)

   1. Ходьба с изменением направления движения. Выполняется ходьба за ребёнком, ведущим колонну, затем по команде педагога все дети останавливаются, поворачиваются кругом и продолжают ходьбу за ребёнком, стоящим в конце колонны. Первому и последнему  в колонне ребёнку педагог может дать какие-либо предметы разного цвета.
  2. Ходьба «змейкой» между предметами (расстояние 50 см).
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