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	№1                             И/у: «Быстро в колонну!» (Старший возраст)

Построение в три колонны (перед каждой колонной цветной ориентир - кубик или кегля. По сигналу дети разбегаются по всему залу (площадке), на следующий сигнал (через 20-25 сек.) каждый должен найти свое место в колонне (звене). Побеждает та колонна, в которой дети быстрее нашли в ней свои места. Игра повторяется.











	№2                             И/у: «Пингвины»                (Старший возраст)
Играющие образуют круг. У каждого в руках мешочек с песком. Инструктор предлагает детям зажать мешочек между колен, а затем выполнить прыжки на двух ногах, продвигаясь по кругу. Расстояние между детьми должно быть не менее 0,5 м, чтобы они не мешали друг другу. Вначале выполняются прыжки в одну сторону, затем остановка, поворот; задание повторяется.
И/у: «Не промахнись»
Дети выстраиваются в 2-3 круга, у каждого в руках два мешочка. В центре каждого круга на расстоянии 2,5 м от детей лежит обруч. По сигналу дети бросают мешочки в цель (обруч), стараясь попасть в него. Педагог отмечает тех, кто попал, затем дети бегут за мешочками. Упражнение повторяется 2-3 раза.
И/у: «По мостику»
Из шнуров или реек выкладывается дорожка (ширина 15-20 см), (длина – 2,5 – 3 м). Инструктор предлагает детям пройти по ней на носках, руки на пояс, с сохранением устойчивого равновесия и правильной осанки (2-3 раза).
	№3                        И/у: «Достань до предмета»   (Старший возраст)

Ставятся две стойки и натягивается шнур с подвешенными на нём ленточками или колокольчиками. Небольшой группой поочерёдно выполняется серия прыжков в высоту (5-6 раз) на 2-х ногах. Основное внимание следует обращать на энергичное отталкивание от пола и взмах рук в правильном сочетании с касанием предмета (2 раза).

И/у: «Найди свой цвет»

В разных концах площадки ставятся в небольшие кружки кегли разных цветов. Играющие плотно располагаются вокруг них. На первый условный сигнал все разбегаются врассыпную, на сигнал: «Найди свой цвет!» - каждый игрок должен не только найти свой цвет, но и не уронить кеглю. Побеждают игроки, построившие правильный круг, не задевшие за предмет и не перепутавшие место расположения своего круга (2-3 раза).

	
№4                             И/у: «Передай мяч»            (Старший возраст)
Играющие распределяются на 3-4 команды и строятся в колонны. У игроков, стоящих первыми, в руках по одному большому мячу (диаметр 20-25 см). По сигналу начинается передача мяча назад двумя руками над головой (за головой) игроками, стоящими сзади. Как только игрок, стоящий последним в колонне, получит мяч, он быстро бежит, становится впереди колонны и снова передает мяч назад. Побеждает та команда, игроки которой быстро выполнили упражнение и ни разу не уронили мяч. Игровое задание повторяется 2 раза.

И/у: «Не задень»
Параллельно в два ряда ставятся кегли (5-6 штук) на расстоянии 40 – 50 см одна от другой. Играющие становятся в две шеренги, и выполняют ходьбу по одному игроку из каждой команды. Затем дети перестраиваются в две колонны и поточно друг за другом, стараясь не задеть за кегли, пробегают «змейкой». Как только все игроки колонны пробегут, стоящий первым поднимает руку вверх. Объявляется команда-победитель, игровое задание повторяется.

	№5                             И/у: «Не попадись»             (Старший возраст)

На земле (полу) чертится (обозначается шнуром) круг. В центре круга 2-3 водящих. По сигналу дети начинают прыжки на двух ногах в круг и из круга по мере приближения водящих.
Если водящий коснулся кого-либо из играющих, тот считается проигравшим, но из игры не выбывает. Через 30-40 секунд игра останавливается, подсчитывается количество проигравших, выбирается новый водящий из числа тех, кто ни разу не был пойман, игра повторяется.

И/у: «Мяч о стенку»

Играющие становятся перед стенкой (это может быть щит из фанеры, досок) на расстоянии 2-3 м, в руках у каждого ребенка малый мяч. Дети произвольно (каждый в своем темпе) выполняют броски мяча о стенку и ловят его после отскока от земли (пола).

	№6                             И/у: «Поймай мяч»             (Старший возраст)

Играющие распределяются на тройки. Двое из детей встают на расстоянии 2-2,5 м друг от друга и перебрасывают мяч, а третий находится между ними и старается коснуться мяча или поймать его. Если водящий дотронется до мяча или поймает его, то меняется с проигравшим местами, и игра продолжается. Игра прекращается по сигналу педагога.
Инструктор предлагает детям распределиться так, чтобы по росту и своим двигательным возможностям они были примерно равны.

И/у: «Будь ловким»
Педагог ставит в две линии кегли на расстоянии 40 см одна от другой. Играющие выстраиваются в две колонны и по сигналу первый ребенок в каждой колонне начинает прыгать на двух ногах между кеглями. Достигнув линии финиша, возвращается в свою колонну шагом. Задание выполняет следующий игрок.
	№7                             И/у: «Проведи мяч»            (Старший возраст)
Все играющие получают по одному мячу большого диаметра. Инструктор показывает детям, как следует вести мяч — передвигаться на слегка согнутых ногах, наклоняя тело вперед. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, а кисть со свободно расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и от себя. Педагог объясняет, что вести мяч надо несколько сбоку от себя, равномерно. Предлагает детям выполнить ведение мяча на месте, а затем, продвигаясь вперед на расстояние 5-6 метров. Ребята должны расположиться так, чтобы не мешать друг другу. Можно разделить детей на две группы — одна группа будет выполнять упражнение на месте, а другая в движении, затем они меняются заданиями.
И/у: «Мяч водящему»
Играющие распределяются на 2-3 команды. Каждая команда строится в круг, в центре каждого круга находится водящий с мячом в руках. Водящие перебрасывают мяч игрокам своего круга поочередно и получают его обратно. Когда мяч обойдет всех игроков, то водящий поднимает его над головой и говорит «Готово!»

	№8                             И/у: «Пас друг другу»         (Старший возраст)
Педагог предлагает мальчикам образовать пары и взять по одному мячу. Передача (пас) мяча попеременно правой и левой ногой друг другу. Расстояние произвольное (в зависимости от умений и навыков).
И/у: «Отбей волан»
Девочки также делятся на пары. В руках одной девочки из пары ракетка, у другой — ракетка и волан. Педагог показывает, как надо подбросить волан, ударить по нему ракеткой, направляя в заданном направлении. Другой игрок должен отбить волан обратно. Главное, чтобы волан падал на землю как можно реже. Это не простое задание. 
И/у: «Ловишки парами» 
Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3-4 шагов одна от другой, по команде: «Беги!» - дети первой шеренги убегают, игроки второй шеренги догоняют каждый свою пару, прежде чем те пересекут линию финиша (расстояние 10 -12 м), после двух перебежек, дети меняются местами.
	№9                        И/у: «Посадка картофеля»     (Старший возраст)
Дети строятся в 3-4 колонны перед линией старта. У детей, стоящих в колонне первыми, в руках по мешочку (корзинке) с 4-5 мелкими предметами — картофелинами. Напротив колонн, в 10 м от стартовой линии, чертят кружки (лучше положить на пол кружки из картона или фанеры). По сигналу первый игрок каждой колонны бежит к своим кружкам и раскладывает картофелины по одной в каждый кружок, затем возвращается обратно с пустым мешком и передает его следующему игроку своей колонны. Вторые игроки бегут к кружкам, собирают картофелины в мешки, возвращаются и передают их дальше, таким образом, одни игроки сажают картошку, а другие собирают. Выигрывает команда, игроки которой быстро и без потерь выполнили задание. Игра начинается по команде воспитателя, далее игроки приступают к бегу, после того как получат в руки полный или пустой мешочек. Игра повторяется не более двух раз.





	№12                         И/у: «Кто дальше бросит?» (Старший возраст)
Дети распределяются по всей площадке, каждый ребенок лепит 4-5 снежков. На исходную линию выходит первая группа детей. Дается задание бросать снежки до кеглей (поставленных в одну линию на расстоянии 4-5 м от исходной линии), стараясь сбить их. Вторая линия, до которой следует добросить, находится на расстоянии 5-6 м и третья —на расстоянии 8-10 м. Отмечаются наиболее меткие игроки.
И/у: «Метко в цель»
Играющие лепят по несколько снежков и строятся у исходной черты. По сигналу делают броски снежков в вертикальную цель (щит, забор) с расстояния 3 м правой и левой рукой.
И/у: «Кто быстрее до снеговика»
Играющие располагаются вокруг снеговика на равном от него расстоянии (3-4 м), у каждого перед ногами лежит снежок. По сигналу дети прыгают на двух ногах до снеговика, затем поворачиваются кругом и прыгают в обратном направлении до снежка, берут его и поднимают над головой. Упражнение повторяется 2-3 раза. Отмечаются дети, которые быстро и правильно выполнили задание.

	№13                          И/у: «Сбей кеглю»               (Старший возраст)

Дети первой группы лепят снежки и встают на исходную линию в шеренгу. На расстоянии 4-5 м от них ставят цветные кегли. По команде: «Бросили!» — дети метают снежки, стараясь сбить кегли. Отмечаются дети, которым удалось попасть по мишени. 

И/у: «Кто быстрее?»
Инструктор и дети раскладывают вокруг снежной бабы (елки) на расстоянии 1 м от нее снежки (по числу играющих). Затем дети отходят от снежной бабы на расстояние 3 м и образуют круг. По команде они выполняют прыжки на двух ногах до снежков, берут по снежку и поднимают вверх. Возвращаются шагом на исходную линию, упражнение повторяется. Педагог отмечает детей, которые быстрее других выполнили задание.


	№14                             И/у: «По местам»               (Старший возраст)

На противоположных сторонах площадки в две шеренги ставятся санки, расстояние между шеренгами 10-12 м. Дети стоят около санок парами. По сигналу играющие разбегаются по площадке, кружатся в разные стороны. На сигнал: «По местам!» — каждый ребенок должен занять свое место на санках как можно быстрее.

И/у: «Точно в круг»

Инструктор кладет на пол 3 обруча, предлагает детям встать на расстоянии 2-3 м от них, положив снежки у ног (предварительно дети лепят по три снежка). По сигналу дети бросают снежки в круг одной рукой снизу. Количество снежков можно увеличить.





	№15                           И/у: «Ловкие ребята»         (Старший возраст)

Играющие строятся у исходной черты, у каждого по одному мячу (большой диаметр). По команде нужно провести мяч в ходьбе до линии финиша как можно быстрее (дистанция 5 м). Педагог отмечает первых трех победителей. 

И/у: «Канатоходец»
Играющие строятся в две колонны. От линии старта на расстоянии 3 м обозначается линия финиша и ставятся два предмета (кегля, кубик). В руках у игроков, стоящих первыми в колоннах, по мешочку (с песком). По сигналу дети кладут мешочки на голову, руки в стороны и передвигаются быстрым шагом. Дойдя до линии финиша, берут мешочек в руки, огибают предмет и бегом возвращаются в свою колонну, передают мешочек следующему игроку и встают в конец своей колонны. Побеждает команда, быстро и правильно выполнившая задание.


	№16                         И/у: «Прокати - сбей»           (Старший возраст)

На расстоянии 6 м от исходной линии ставятся кегли (6-8 штук). Педагог приглашает первую группу детей (в руках у каждого ребенка мяч). Ребята строятся в шеренгу и прокатывают мячи в прямом направлении, стараясь сбить кегли. Дети, стоящие на противоположной стороне, подхватывают мячи. Упражнение повторяется несколько раз.

И/у: «Передача мяча в колонне»
Играющие строятся в 3-4 колонны в руках у первых игроков по мячу большого диаметра. По команде дети передают мяч назад двумя руками над головой (расстояние между игроками один шаг). Как только последний в колонне игрок получает мяч, он бежит, встает впереди своей колонны и так же передает мяч, и так до тех пор, пока впереди не окажется ведущий колонны. Побеждает команда, быстро и без потерь мяча выполнившая задание.



	№17                           И/у: «Догони обруч»           (Старший возраст)

Дети строятся в две шеренги в двух шагах одна от другой. У каждого ребенка обруч, по команде дети первой шеренги, подталкивая обруч одной рукой, перебегают на другую сторону, берут обруч в руку и становятся лицом ко второй шеренге. Задание выполняет следующая группа, педагог отмечает тех ребят, кто не уронил обруч и быстро достиг линии финиша. 

И/у: «Мяч в кругу»
Играющие распределяются на несколько групп по 6 ребят и строятся в круг. В центре круга водящий, у него перед ногами мяч (большой диаметр). Водящий прокатывает игрокам мяч ногой (пас ногой), каждый принимает его, а затем посылает водящему.



	№18                           И/у: «Пас на ходу»              (Старший возраст)

Играющие парами строятся в шеренгу на исходной линии, в руках одного ребенка в каждой паре мяч большого диаметра. По команде дети по ходу движения перебрасывают мяч друг другу (дистанция 10 м). Побеждает пара, быстро выполнившая задание и не уронившая мяч. 

И/у: «Кто быстрее до флажка?»

Играющие распределяются на две команды и строятся в две колонны, на расстоянии одного шага друг от друга. По сигналу первые в колоннах игроки начинают прыжки на двух ногах через шнур вправо и влево, и так до конца дистанции, затем обегают флажок и быстро возвращаются в конец своей колонны. Каждый следующий игрок начинает прыжки после того, как предыдущий обогнет флажок (дистанция 3 м).



	№19                       И/у: «Быстро передай»     (Старший возраст)

Играющие строятся в три колонны. В каждой колонне расстояние между детьми один шаг, в руках у первого игрока в колонне мяч большого диаметра. По сигналу дети начинают передавать мяч следующему игроку своей команды двумя руками снизу между ног, наклоняясь вниз-вперед, не сходя с места. Как только мяч получает последний игрок, он обегает свою колонну и встает впереди. Выигрывает та команда, игроки которой быстро и правильно справились с заданием.

И/у: «Кто быстрее по дорожке?»

Из шнуров (реек) инструктор выкладывает две дорожки (ширина 15 см, длина 3 м). Дети встают в две колонны и по команде выполняют прыжки на правой ноге (или левой, кому как удобно).

	№20                       И/у: «Подбрось – поймай»     (Старший возраст)

Играющие берут мячи с корзины и расходятся по площадке врассыпную. И. п.: ноги на ширине плеч. По сигналу инструктора дети подбрасывают мяч двумя руками вверх и ловят обратно. 
Усложнение: 
- ловля обратно после хлопка в ладоши;
- подбрасывание одной рукой, ловля обратно двумя.
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	№21                           И/у: «Передай другому»     (Старший возраст)

Играющие распределяются на 2 – 3 колонны (команды). В руках у первых из команд по мячу. По сигналу первые бегут с мячом до ориентира, обегают его, возвращаются обратно и передают мяч в руки другому игроку из своей команды, а сами становятся в конец колонны. Побеждает та команда, которая первой выполнила игровое упражнение.
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